
 

   
 

 
 
 
 
17-18.09.2026 
Psychiatria bez granic. Jeden system – pacjent przez całe życie 
 
DZIEŃ I 17.09.2026 

• 10.00–10.30 Otwarcie Kongresu  

• 10.30-11.15 Psychiatria na Mazowszu – wspólna misja, realne działania 
Prezentacja przedstawicieli: Samorządu Województwa Mazowieckiego, Urzędu Marszałkowskiego 

Województwa Mazowieckiego w Warszawie oraz podmiotów leczniczych o profilu psychiatrycznym dla 

których podmiotem tworzącym lub właścicielem jest SWM 

 

• 11.15-12.00 Jak rozwijać system opieki psychiatrycznej i psychologicznej poza Warszawą/poza 

dużymi aglomeracjami? 
Panel ekspercki z udziałem: 
Anny Brzezińskiej, Członkini Zarządu Województwa Mazowieckiego, 
Przedstawicieli podmiotów leczniczych o profilu psychiatrycznym dla których podmiotem tworzącym lub 

właścicielem jest SWM,   
Prowadzenie: Agnieszka Kałwa – Członek Mazowieckiej Rady Zdrowia Psychicznego 
 

• 12:00-12:15 Eskulap NG- zintegrowane centrum informacji. Dawid Andrzejewski Dyrektor 

Handlowy 

• 12:15-12:30 Kiedy dokumentacja medyczna znika: kryzys cybernetyczny w szpitalu 

psychiatrycznym, Mikołaj Pszczo łka, Dyrektor Handlowy BMM 

• 12:30-12:45 Budownictwo modułowe w rozwoju infrastruktury szpitali psychiatrycznych – 

bezpieczeństwo, jakość i szybkość realizacji. Zbigniew Bąk, Climatic  

 
• 12.45–13:05 Czy obecny model psychiatrii dziecięcej jest gotowy na potrzeby następnej dekady?  

dr n. med. Aleksandra Lewandowska, konsultant krajowa w dziedzinie psychiatrii dzieci i młodziez y, 

Koordynator medyczna Oddziału Psychiatrycznego dla Dzieci i Młodziez y w Specjalistycznym 

Psychiatrycznym Zakładzie Opieki Zdrowotnej im. Jo zefa Babin skiego w Łodzi, Wiceprzewodnicząca 

Rady do spraw Zdrowia Psychicznego przy Ministerstwie Zdrowia. 
 

•  13:05-14:00 Pokolenie pod presją. Nowe wyzwania zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży 

Panel pos więcony analizie wspo łczesnych wyzwan  społecznych wpływających na zdrowie psychiczne młodego 
pokolenia. Presja osiągnięc , samotnos c , przebodz cowanie, media społecznos ciowe oraz niepewnos c  związana z 
bezpieczen stwem na s wiecie to obszary, kto re dzis  o wiele mocniej niz  w ubiegłych latach odgrywają rolę w 
kształtowaniu zdrowia psychicznego. Punktem wyjs cia do tego panelu są obserwowane w ostatnich latach 

wzrosty zaburzen  lękowych, depresji oraz innych kryzyso w psychicznych ws ro d dzieci i młodziez y.  Dyskusja 
obejmuje ro wniez  ocenę rozwiązan  systemowych, m.in. ograniczenia korzystania ze smartfono w w szkołach, 
edukacja zdrowotna w szkołach oraz wzmacnianie wsparcia psychologicznego w placo wkach os wiatowych. W 
tym panelu mogliby wziąc  udział przedstawiciele ochrony zdrowia, os wiaty, samorządo w oraz eksperto w 
zajmujących się cyberbezpieczen stwem dzieci i młodziez y 
Panel ekspercki z udziałem: 
dr n.med. Aleksandra Lewandowska, konsultant krajowa w dziedzinie psychiatrii dzieci i młodzieży 
prof. Agnieszka Słopień, konsultant krajowa ds. Psychoterapii i dzieci i młodzieży,  
dr n. ekon. Iwona Mazur, Wiceprezes Głównego Stowarzyszenia Menedżerów Opieki Zdrowotnej STOMOZ, 
ekspert w dziedzinie zarządzania w ochronie zdrowia 
Anita Anioł,  
dr n. o zdr. Anna Kaźmierczak-Mytkowska. Prodziekan Wydziału Medycznego kierunku Psychologia Uczelni 
Łazarskiego.  
Żaneta Malesińska, Koordynator opieki psychologicznej i psychoterpeutycznej dzieci i młodzieży w Centrum 
Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Młodzieży przy szpitalu psychiatrycznym w Suwałkach, psychoterapeutka 
dzieci i młodzieży 
Prowadzenie: Ewa Basińska 



 

   
 

 
 
 
 
 

• 14:00-14:45 przerwa lunchowa 

 

• 14:45-15:15  Jedna historia pacjenta, dwa spojrzenia. Gdzie spotykają się psychologia i 

psychiatria? 
Prof. dr hab. n. med. Agata Szulc, Prezes Zarządu Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, Kierownik 

Kliniki Psychiatrycznej Wydziału Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego 

Prof. dr hab. n. med. Dominika Dudek, Prezes-elekt Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, 

Kierownik Katedry Psychiatrii i Kliniki Psychiatrii Dorosłych UJ CM 
Prof. dr hab. n. społ. Bernadetta Izydorczyk, Konsultant krajowa w dziedzinie psychologii klinicznej, 

Profesor Zakładu Psychoprofilaktyki i Psychoterapii Instytutu Psychologii Uniwersytetu Jagiellon skiego 
Dr hab. Anna Zajenkowska, Przewodnicząca Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Ekspert Komisji 

Ewaluacji Nauki, członek Sektorowej Rady do spraw Kompetencji – Zdrowie Psychiczne, prof. 

Uniwersytetu VIZJA 
Anna Grzelka - certyfikowana psychoterapeutka PTPP i ISPHS, członkini zarządu i superwizorka ISPHS, 

koordynatorka prac Grupy Roboczej ds. ustawy o zawodzie psychoterapeuty 
Prowadzenie Kamila Dąbrowska/Nina Nowak 
 

• 15:15–15:30 Jedna Europa, różne drogi pomocy,  

Prof. Dr hab. N. med. Piotr Gałecki, Konsultant krajowy w dziedzinie psychiatrii, Wiceprezes Polskiego 

Towarzystwa Psychiatrycznego, Kierownik Kliniki Psychiatrii Dorosłych Uniwersytetu Medycznego w 

Łodzi 
 

• 15:30-15:45  Cyfrowa przyszłość opieki psychiatrycznej, Magdalena Oczkiewicz, Dyrektor 

Konsultingu, Mednow 

• 15:45-16:00 Value Based Design w psychiatrii, dr.hab. Małgorzata Gałązka-Sobotka, Rektor Uczelni 

Łazarskiego 

• 16:00-16:15  Naukowe podstawy projektowania obiektów psychiatrycznych na przykładzie 
projektów w Lubinie, Józefowie i Poznaniu, dr inż. Architekt Michał Grzymała-Kazłowski, prof. ATA, 
Prezes Archimed Sp. z o.o. Członek Mazowieckiej Okręgowej Izby Architektów, Członek i sędzia 
konkursowy SARP. Wieloletni wykładowca akademicki 

•  16:15-16:40  Jak pacjent doświadcza przestrzeni oddziału psychiatrycznego? Wnioski z badań i 
testów nowego rozwiązania Noya Space, Agnieszka Krzyżowska Dyrektor Operacyjny FORMED, 
Klaudia Kasprzak Specjalistka ds. Projektowania i Rozwoju Produktów FORMED 

•  16:40-16:55  Od papierowego wyjątku do cyfrowego procesu, Przemysław Jesionowski, Prezes 
Zarządu IC Solution sp. z o. o.  

•  16:55-17:10  Zdarzenia niepożądane w szpitalu psychiatrycznym, Jacek Kopacz, Supra Brokers 
 

 
 
 

• 17:10- 17:25  Psychiatria w przebudowie. Droga od pilotażu do systemowej zmiany: 

Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Zdrowia  Katarzyna Kęcka o całościowej reformie systemu 

psychiatrii 

 

 

 

 

 

 



 

   
 

 

 

 

 
 

 

• 17:25-18:50  Nowy koszyk i organizacja świadczeń – jak zmieni rolę szpitali psychiatrycznych? 

Zbliżające się zakończenie pilotażu Centrów Zdrowia Psychicznego otwiera decydujący etap reformy psychiatrii 
dorosłych: budowę trwałego, ogólnokrajowego modelu opieki. Nowy koszyk świadczeń oraz zasady ich 
finansowania zdecydują nie tylko o sposobie funkcjonowania CZP, lecz także o przyszłej roli szpitali 
psychiatrycznych oraz miejscu rehabilitacji, psychoterapii i opieki środowiskowej w jednej, spójnej ścieżce 
leczenia. Jak powinien wyglądać podział zadań pomiędzy I i II poziomem referencyjnym? Które świadczenia 
powinny być dostępne blisko miejsca zamieszkania pacjenta, a które koncentrowane  
w ośrodkach wysokospecjalistycznych? Jak zapewnić płynne przechodzenie pomiędzy leczeniem 
środowiskowym, ambulatoryjnym, dziennym i całodobowym oraz uniknąć sytuacji, w której pacjent pozostaje 
pomiędzy zakresami odpowiedzialności różnych podmiotów? Ważną częścią rozmowy będzie również sposób 
finansowania całodobowej gotowości szpitali, leczenia pacjentów o największych  
i najbardziej złożonych potrzebach oraz jakości i rzeczywistych efektów opieki. O powodzeniu reformy przesądzi 
jednak nie tylko konstrukcja koszyka, ale również dostępność odpowiednio przygotowanego personelu. Dlatego 
osobny wątek debaty zostanie poświęcony polityce kadrowej: liczbie i rozmieszczeniu miejsc rezydenckich, 
dostępności lekarzy specjalistów, roli szpitali psychiatrycznych jako ośrodków szkolących oraz dostosowaniu 
kształcenia specjalizacyjnego do nowego modelu opieki. Dyskusja obejmie także pytanie, czy szkolenie 
przyszłego psychiatry powinno w większym stopniu podążać za ścieżką pacjenta i obejmować nie tylko oddział 
całodobowy, lecz także CZP, leczenie ambulatoryjne, oddział dzienny, zespół leczenia środowiskowego i 
wysokospecjalistyczne metody terapii. Istotne będzie również określenie, jak budować stabilne zespoły 
wielospecjalistyczne i zatrzymywać wykwalifikowanych pracowników w miejscach, w których dostęp do opieki 
psychiatrycznej jest obecnie najmniejszy. Debata obejmie również prawne ramy nowego modelu: zmiany 
potrzebne po ponad trzech dekadach obowiązywania ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, jednoznaczne 
określenie kompetencji  
i odpowiedzialności poszczególnych elementów systemu oraz trwające prace nad uregulowaniem zawodu 
psychoterapeuty. Punktem dojścia będzie odpowiedź na zasadnicze pytanie: jak zbudować system, w którym 
szpital psychiatryczny nie konkuruje z opieką środowiskową, lecz pozostaje jej niezbędnym, jasno 
zdefiniowanym i odpowiedzialnym partnerem? 

Udział w debacie: 

• Katarzyna Kęcka – Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Zdrowia; 

• Katarzyna Nowakowska – Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej 

• Maciej Karaszewski – Dyrektor Departamentu Lecznictwa w Ministerstwie Zdrowia; 

• prof. Mariusz Klencki – Dyrektor Departamentu Rozwoju Kadr Medycznych w Ministerstwie Zdrowia; 

• Przedstawiciel Narodowego Funduszu Zdrowia; 

• Magdalena Dzierwa – Dyrektor Wydziału Taryfikacji AOTMiT 

• Marta Golbik – Przewodnicząca Komisji Zdrowia Sejmu RP; 

• Dr n. med. Maria Jessa-Jabłon ska – Zastępca Rzecznika Praw Pacjenta; 

• prof. dr hab. n. med. Piotr Gałecki – Konsultant krajowy w dziedzinie psychiatrii. 

• Anna S remska, Prezes Związku Pracodawco w Opieki Psychiatrycznej i Leczenia Uzależnień,  Dyrektor 
Specjalistycznego Psychiatrycznego Zespołu Opieki Zdrowotnej w Łodzi 

• Prowadzenie: Dominika Pietrzyk 

19:30 Uroczysta kolacja 

 
 
 
 
 
 



 

   
 

 
 
 
 
DZIEŃ II  
 
09:30-10:00 Cyberbezpieczeństwo w placówkach ochrony zdrowia  
 

10:00-12:00  Pacjent w systemie ochrony zdrowia psychicznego- prawa, odpowiedzialność, współpraca: 
panel współorganizowany z Rzecznikiem Praw Pacjenta  

Prawa pacjenta najlepiej chroni się wtedy, gdy wszystkie strony potrafią ze sobą rozmawiać i wspólnie szukać 
rozwiązań. Warto więc patrzeć nie tylko na pojedyncze nieprawidłowości, ale także na ich przyczyny – 
organizacyjne, kadrowe, finansowe czy wynikające z obowiązujących regulacji. Taka rozmowa powinna służyć 
nie tylko reagowaniu na problemy, lecz także wspólnemu wskazywaniu tych elementów systemu, które warto 
zmieniać, aby lepiej chronić pacjentów i ułatwiać personelowi właściwą realizację ich praw. Ważnym elementem 
tej odpowiedzialności jest również korzystanie z możliwości zwracania uwagi ustawodawcy na te rozwiązania, 
które w praktyce nie zapewniają pacjentom wystarczającej ochrony. Panel ma być przede wszystkim przestrzenią 
do spokojnej, partnerskiej rozmowy o wspólnej odpowiedzialności i o tym, jak dzięki współpracy można 
zapobiegać problemom, zanim staną się źródłem konfliktów lub naruszeń. 

 
Monika Panek, Radca - pełnomocnik Rzecznika Praw Pacjenta 
Ewa Górko - Dyrektor Departamentu ds. Zdrowia Psychicznego, Rzecznik Praw Pacjenta 
Bożena Łapińska, Dyrektor, Specjalistyczny Psychiatryczny SPZOZ w Suwałkach 
Dariusz Rutkowski, Dyrektor, Wojewódzki Szpital Zdrowia Psychicznego w Świeciu 
Urszula Szybowicz, Fundacja Nie Widać Po Mnie 
Katarzyna Stępczak, Rzeczniczka Praw Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego 
Dominika Opała, Rzeczniczka Praw Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego 
prowadzenie: Tomasz Wypych 
 
 
12:00 – 12:30 Od poradni do oddziału całodobowego – jak budować skuteczny system psychiatrii 
dziecięcej, Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii dla Dzieci i Młodzieży w Zagórzu, Michał Stelmański 
 
12:30-13:00 przejazd Uczestników Kongresu do Mazowieckiego Centrum Neuropsychiatrii przy ulicy 
Koszykowej 79B, 
 
13:00-15:00 wizyta studyjna 
 
 
 
 
 
 
 


