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17-18.09.2026
Psychiatria bez granic. Jeden system - pacjent przez cale Zycie

DZIEN 1 17.09.2026
e 10.00-10.30 Otwarcie Kongresu
e 10.30-11.15 Psychiatria na Mazowszu - wspdélna misja, realne dziatania
Prezentacja przedstawicieli: Samorzqdu Wojewddztwa Mazowieckiego, Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie oraz podmiotéw leczniczych o profilu psychiatrycznym dla
ktorych podmiotem tworzgcym lub wtascicielem jest SWM

e 11.15-12.00 Jak rozwija¢ system opieki psychiatrycznej i psychologicznej poza Warszawa/poza
duzymi aglomeracjami?
Panel ekspercki z udziatem:
Anny Brzeziniskiej, Cztonkini Zarzqdu Wojewddztwa Mazowieckiego,
Przedstawicieli podmiotow leczniczych o profilu psychiatrycznym dla ktorych podmiotem tworzgcym lub
wtascicielem jest SWM,
Prowadzenie: Agnieszka Katwa - Cztonek Mazowieckiej Rady Zdrowia Psychicznego

e 12:00-12:15 Eskulap NG- zintegrowane centrum informacji. Dawid Andrzejewski Dyrektor
Handlowy

e 12:15-12:30 Kiedy dokumentacja medyczna znika: kryzys cybernetyczny w szpitalu
psychiatrycznym, Mikotaj Pszczo6tka, Dyrektor Handlowy BMM

e 12:30-12:45 Budownictwo modulowe w rozwoju infrastruktury szpitali psychiatrycznych -
bezpieczenstwo, jako$c¢ i szybkos$¢ realizacji. Zbigniew Bak, Climatic

e 12.45-13:05 Czy obecny model psychiatrii dzieciecej jest gotowy na potrzeby nastepnej dekady?
dr n. med. Aleksandra Lewandowska, konsultant krajowa w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy,
Koordynator medyczna Oddziatu Psychiatrycznego dla Dzieci i Mlodziezy w Specjalistycznym
Psychiatrycznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej im. J6zefa Babinskiego w Lodzi, Wiceprzewodniczaca
Rady do spraw Zdrowia Psychicznego przy Ministerstwie Zdrowia.

e  13:05-14:00 Pokolenie pod presja. Nowe wyzwania zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy

Panel poswiecony analizie wspétczesnych wyzwan spotecznych wptywajacych na zdrowie psychiczne mtodego
pokolenia. Presja osiagnie¢, samotnos¢, przebodZcowanie, media spoteczno$ciowe oraz niepewno$é zwigzana z
bezpieczenstwem na $wiecie to obszary, ktére dzi§ o wiele mocniej niz w ubiegtych latach odgrywaja role w
ksztattowaniu zdrowia psychicznego. Punktem wyjscia do tego panelu sa obserwowane w ostatnich latach
wzrosty zaburzen lekowych, depresji oraz innych kryzyséw psychicznych wsrdéd dzieci i mtodziezy. Dyskusja
obejmuje réwniez ocene rozwigzan systemowych, m.in. ograniczenia korzystania ze smartfonéw w szkotach,
edukacja zdrowotna w szkotach oraz wzmacnianie wsparcia psychologicznego w placéwkach o$wiatowych. W
tym panelu mogliby wzig¢ udziat przedstawiciele ochrony zdrowia, o$wiaty, samorzadéw oraz ekspertéw
zajmujacych sie cyberbezpieczenstwem dzieci i mtodziezy

Panel ekspercki z udziatem:

dr n.med. Aleksandra Lewandowska, konsultant krajowa w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy

prof. Agnieszka Stopien, konsultant krajowa ds. Psychoterapii i dzieci i mtodziezy,

dr n. ekon. Iwona Mazur, Wiceprezes Gtéwnego Stowarzyszenia Menedzeréw Opieki Zdrowotnej STOMOZ,
ekspert w dziedzinie zarzagdzania w ochronie zdrowia

Anita Aniot,

dr n. o zdr. Anna Kazmierczak-Mytkowska. Prodziekan Wydziatu Medycznego kierunku Psychologia Uczelni
Lazarskiego.

Zaneta Malesiriska, Koordynator opieki psychologicznej i psychoterpeutycznej dzieci i mtodziezy w Centrum
Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy przy szpitalu psychiatrycznym w Suwatkach, psychoterapeutka
dzieci i mtodziezy

Prowadzenie: Ewa Basiniska
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14:00-14:45 przerwa lunchowa

14:45-15:15 Jedna historia pacjenta, dwa spojrzenia. Gdzie spotykaja sie psychologia i
psychiatria?

Prof. dr hab. n. med. Agata Szulc, Prezes Zarzadu Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, Kierownik
Kliniki Psychiatrycznej Wydziatu Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Prof. dr hab. n. med. Dominika Dudek, Prezes-elekt Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego,
Kierownik Katedry Psychiatrii i Kliniki Psychiatrii Dorostych U] CM

Prof. dr hab. n. spot. Bernadetta Izydorczyk, Konsultant krajowa w dziedzinie psychologii klinicznej,
Profesor Zaktadu Psychoprofilaktyki i Psychoterapii Instytutu Psychologii Uniwersytetu Jagiellonskiego
Dr hab. Anna Zajenkowska, Przewodniczaca Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Ekspert Komisji
Ewaluacji Nauki, cztonek Sektorowej Rady do spraw Kompetencji - Zdrowie Psychiczne, prof.
Uniwersytetu VIZ]A

Anna Grzelka - certyfikowana psychoterapeutka PTPP i ISPHS, cztonkini zarzadu i superwizorka ISPHS,
koordynatorka prac Grupy Roboczej ds. ustawy o zawodzie psychoterapeuty

Prowadzenie Kamila Dgbrowska/Nina Nowak

15:15-15:30 Jedna Europa, rézne drogi pomocy,

Prof. Dr hab. N. med. Piotr Gatecki, Konsultant krajowy w dziedzinie psychiatrii, Wiceprezes Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego, Kierownik Kliniki Psychiatrii Dorostych Uniwersytetu Medycznego w
Lodzi

15:30-15:45 Cyfrowa przyszlos¢ opieki psychiatrycznej, Magdalena Oczkiewicz, Dyrektor
Konsultingu, Mednow

15:45-16:00 Value Based Design w psychiatrii, drhab. Matgorzata Gatazka-Sobotka, Rektor Uczelni
Lazarskiego

16:00-16:15 Naukowe podstawy projektowania obiektéw psychiatrycznych na przyktadzie
projektow w Lubinie, J6zefowie i Poznaniu, dr inz. Architekt Michat Grzymata-Kaztowski, prof. ATA,
Prezes Archimed Sp. z 0.0. Cztonek Mazowieckiej Okregowej Izby Architektéw, Cztonek i sedzia
konkursowy SARP. Wieloletni wyktadowca akademicki

16:15-16:40 Jak pacjent doswiadcza przestrzeni oddziatu psychiatrycznego? Wnioski z badan i
testow nowego rozwiagzania Noya Space, Agnieszka Krzyzowska Dyrektor Operacyjny FORMED,
Klaudia Kasprzak Specjalistka ds. Projektowania i Rozwoju Produktow FORMED

16:40-16:55 Od papierowego wyjatku do cyfrowego procesu, Przemystaw Jesionowski, Prezes
Zarzadu IC Solution sp. z 0. 0.

16:55-17:10 Zdarzenia niepozadane w szpitalu psychiatrycznym, Jacek Kopacz, Supra Brokers

17:10- 17:25 Psychiatria w przebudowie. Droga od pilotazu do systemowej zmiany:
Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Zdrowia Katarzyna Kecka o calo$ciowej reformie systemu
psychiatrii
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e 17:25-18:50 Nowy koszyk i organizacja §wiadczen - jak zmieni role szpitali psychiatrycznych?
Zblizajace sie zakonczenie pilotazu Centréw Zdrowia Psychicznego otwiera decydujacy etap reformy psychiatrii
dorostych: budowe trwatego, ogdlnokrajowego modelu opieki. Nowy koszyk $wiadczen oraz zasady ich
finansowania zdecyduja nie tylko o sposobie funkcjonowania CZP, lecz takze o przysztej roli szpitali
psychiatrycznych oraz miejscu rehabilitacji, psychoterapii i opieki srodowiskowej w jednej, spdjnej Sciezce
leczenia. Jak powinien wygladaé podziat zadan pomiedzy I i I poziomem referencyjnym? Ktére Swiadczenia
powinny  by¢ dostepne blisko miejsca zamieszkania  pacjenta, a ktére Kkoncentrowane
w os$rodkach wysokospecjalistycznych? Jak zapewni¢ ptynne przechodzenie pomiedzy leczeniem
$rodowiskowym, ambulatoryjnym, dziennym i catlodobowym oraz unikna¢ sytuacji, w ktérej pacjent pozostaje
pomiedzy zakresami odpowiedzialnosci r6znych podmiotéw? Wazna czesciag rozmowy bedzie réwniez sposéb
finansowania catodobowej gotowosci szpitali, leczenia pacjentéw 0 najwiekszych
i najbardziej ztozonych potrzebach orazjako$ci i rzeczywistych efektéw opieki. O powodzeniu reformy przesadzi
jednak nie tylko konstrukcja koszyka, ale réwniez dostepno$¢ odpowiednio przygotowanego personelu. Dlatego
osobny watek debaty zostanie poswiecony polityce kadrowej: liczbie i rozmieszczeniu miejsc rezydenckich,
dostepnosci lekarzy specjalistéw, roli szpitali psychiatrycznych jako o$rodkéw szkolgcych oraz dostosowaniu
ksztatcenia specjalizacyjnego do nowego modelu opieki. Dyskusja obejmie takze pytanie, czy szkolenie
przysztego psychiatry powinno w wiekszym stopniu podazac za $ciezka pacjenta i obejmowac nie tylko oddziat
catodobowy, lecz takze CZP, leczenie ambulatoryjne, oddziat dzienny, zespé6t leczenia $rodowiskowego i
wysokospecjalistyczne metody terapii. Istotne bedzie réwniez okreslenie, jak budowaé stabilne zespoty
wielospecjalistyczne i zatrzymywaé wykwalifikowanych pracownikéw w miejscach, w ktérych dostep do opieki
psychiatrycznej jest obecnie najmniejszy. Debata obejmie réwniez prawne ramy nowego modelu: zmiany
potrzebne po ponad trzech dekadach obowigzywania ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, jednoznaczne
okreslenie kompetencji
i odpowiedzialnosci poszczegdlnych elementéw systemu oraz trwajgce prace nad uregulowaniem zawodu
psychoterapeuty. Punktem dojscia bedzie odpowiedZ na zasadnicze pytanie: jak zbudowac¢ system, w ktérym
szpital psychiatryczny nie konkuruje z opieka $rodowiskowsg, lecz pozostaje jej niezbednym, jasno
zdefiniowanym i odpowiedzialnym partnerem?

Udzial w debacie:

e Katarzyna Kecka - Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Zdrowia;

e  Katarzyna Nowakowska - Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

e  Maciej Karaszewski - Dyrektor Departamentu Lecznictwa w Ministerstwie Zdrowia;

e  prof. Mariusz Klencki - Dyrektor Departamentu Rozwoju Kadr Medycznych w Ministerstwie Zdrowia;

e  Przedstawiciel Narodowego Funduszu Zdrowia;

e  Magdalena Dzierwa - Dyrektor Wydziatu Taryfikacji AOTMiT

e  Marta Golbik - Przewodniczaca Komisji Zdrowia Sejmu RP;

e Drn.med. Maria Jessa-Jabtonska - Zastepca Rzecznika Praw Pacjenta;

e prof. dr hab. n. med. Piotr Gatecki - Konsultant krajowy w dziedzinie psychiatrii.

e Anna Sremska, Prezes Zwigzku Pracodawcéw Opieki Psychiatrycznej i Leczenia Uzaleznien, Dyrektor
Specjalistycznego Psychiatrycznego Zespotu Opieki Zdrowotnej w Lodzi

e  Prowadzenie: Dominika Pietrzyk

19:30 Uroczysta kolacja
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DZIEN I

09:30-10:00 Cyberbezpieczenstwo w placowkach ochrony zdrowia

10:00-12:00 Pacjent w systemie ochrony zdrowia psychicznego- prawa, odpowiedzialnos¢, wspétpraca:
panel wspoétorganizowany z Rzecznikiem Praw Pacjenta

Prawa pacjenta najlepiej chroni sie wtedy, gdy wszystkie strony potrafig ze soba rozmawia¢ i wspélnie szukaé
rozwiazan. Warto wiec patrze¢ nie tylko na pojedyncze nieprawidtowosci, ale takze na ich przyczyny -
organizacyjne, kadrowe, finansowe czy wynikajace z obowiazujacych regulacji. Taka rozmowa powinna stuzy¢
nie tylko reagowaniu na problemy, lecz takze wspélnemu wskazywaniu tych elementéw systemu, ktére warto
zmieniac, aby lepiej chroni¢ pacjentéw i utatwia¢ personelowi wtasciwa realizacje ich praw. Waznym elementem
tej odpowiedzialnosci jest rowniez korzystanie z mozliwo$ci zwracania uwagi ustawodawcy na te rozwigzania,
ktére w praktyce nie zapewniajg pacjentom wystarczajacej ochrony. Panel ma by¢ przede wszystkim przestrzenia
do spokojnej, partnerskiej rozmowy o wspdlnej odpowiedzialnosci i o tym, jak dzieki wspoétpracy mozna
zapobiega¢ problemom, zanim stang sie zrédtem konfliktéw lub naruszen.

Monika Panek, Radca - petnomocnik Rzecznika Praw Pacjenta

Ewa Gorko - Dyrektor Departamentu ds. Zdrowia Psychicznego, Rzecznik Praw Pacjenta
Bozena Lapinska, Dyrektor, Specjalistyczny Psychiatryczny SPZOZ w Suwatkach
Dariusz Rutkowski, Dyrektor, Wojewédzki Szpital Zdrowia Psychicznego w Swieciu
Urszula Szybowicz, Fundacja Nie Wida¢ Po Mnie

Katarzyna Stepczak, Rzeczniczka Praw Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego

Dominika Opata, Rzeczniczka Praw Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego

prowadzenie: Tomasz Wypych

12:00 - 12:30 Od poradni do oddziatu calodobowego - jak budowa¢ skuteczny system psychiatrii
dzieciecej, Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii dla Dzieci i Mtodziezy w Zagérzu, Michat Stelmanski

12:30-13:00 przejazd Uczestnikéw Kongresu do Mazowieckiego Centrum Neuropsychiatrii przy ulicy
Koszykowej 79B,

13:00-15:00 wizyta studyjna



